FORMACAO

Curso de Treinadores

GRAU 1
ASSOCIACAO ANDEBOL
DE LISBOA
CURSO DE TREINADORES DE ANDEBOL GRAU 1 - LISBOA 2019
Dia Horas Unidade de Formagdo | Formador |81Horas| Aulas
04/11/2019 |19:30 - 22:30 Componentes do Jogo Micaela California 3 Horas Teodrica/
segunda-feira Prdtica
08/11/2019 | 18:30 - 22:30 Caracterizagdo do Jogo Micaela Califénia 4 Horas Tedrica
sexta-feira
09/11/2019 | 09:00 - 13:00 Meios Ensino Jogo (Exercicios e | Paulo Monteiro 9 Horas Tedrica/
sabado 14:30 - 19:30 Jogos pré-desportivos) Prdtica
11/11/2019 | 18:30 - 22:30 Meios Ensino Jogo (Exercicios e | Paulo Monteiro 4 Horas Tedrica/
segunda-feira Jogos pré-desportivos) Prdtica
13/11/2019 |18:30 - 22:30 Aprendizagem e Pedro Sequeira 4 Horas Tedrica
quarta-feira Desenvolvimento Motor
15/11/2019 | 19:30 - 22:30 Componentes do Jogo Micaela Califérnia 3 Horas Tedrica/
sexta-feira Prdtica
16/11/2019 | 09:00 - 13:00 Meios Ensino Jogo (Exercicios e | Paulo Monteiro 4 Horas Tedrica/
sabado 14:30 - 19:30 Jogos pré-desportivos) 5 Horas Prdtica
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