
Associação de Andebol de Lisboa 
 Avenida de Ceuta Sul, Lote 6, Loja 2, 1300 - 254 Lisboa  

21.5899631  
www.aalisboa.pt 
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SELEÇÃO REGIONAL DE SUB14 FEMININOS 2023/2024 
 

 

Lista de Atletas (2010 e 2011) 
 

Convocatória n.º 3 (Torneio Natal Seleções Regionais) 
  

Dia: 09/12/2023 (Sábado) 🟍 Hora: 13h00 
 

Local: Pavilhão Municipal da Torre da Marinha 
🟍 Rua Independente Futebol Clube Torrense 24, 2840-438 Arrentela 

 
 
 
 
 

 

                      ATLETAS 

1 232989 2010 Raquel Duarte Mafra 

2 232687 2010 Daniela Correia Mafra 

3 242655 2010 Matilde Banza G. Sul 

4 241484 2010 Joana Fernandes G. Sul 

5 241204 2010 Iara Melo Boa Hora 

6 236695 2010 Filipa Quaresma SIMPS 

7 238971 2010 Iris Antunes SIMPS 

8 234515 2010 Paloma Lopes SIMPS 

9 244606 2010 Rita Nogueira SIMPS 

10 237202 2010 Sophie Chiorescu SIMPS 

11 230379 2010 Francisca Saias 1º Dezembro 

12 232133 2011 Constança Pereira 1º Dezembro 

13 243491 2010 Margarida Santos 1º Dezembro 

14 248414 2010 Maria Mendes 1º Dezembro 

15 239117 2010 Maria Pereira Sporting 

16 241697 2010 Yasmin Pestana Sporting 

17 237912 2010 Djara Narciso Sporting 

18 241830 2010 Beatriz Mafra Sporting 

19 247176 2011 Laura Relvas Sporting 
 

                   

                        OFICIAIS 
Ana Maria Cabral Presidente 91.4924335 

Luis Miranda Selecionador 91.4634537 

Micaela Califórnia Selecionadora 91.9008005 

Maria Lurdes Fernandes Dirigente 93.2331112 
                                                                

                                                                                         Lisboa, 07 de dezembro de 2023 

Distribuição de lanche depois dos jogos, trazer 
garrafa de água e meias pretas. 
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